Анкета для родителей «Спорт и здоровый образ жизни в Вашей семье»
Уважаемые родители!
Приглашаем Вас принять участие в анкетировании по проблеме «Спорт и здоровый образ жизни в Вашей семье» (анкетирование анонимное).

1. Считаете ли Вы, что занятия спортом являются главными в сохранении здоровья?

а) да
б) нет
в) затрудняюсь ответить
2. Каким видам спорта отдается предпочтение в Вашей семье?

________________________________________________________________
3. Как часто Вы  занимаетесь физкультурой и спортом?

а) постоянно

б) часто

в) очень редко

г) не занимаюсь

4. Как часто Ваш ребенок занимается физкультурой и спортом?

а) постоянно

б) часто

в) очень редко

г) не занимается

5. Как Вы относитесь к употреблению спиртных напитков?

а) считаю недопустимым

б) возможно умеренное употребление во время праздников

в) это недопустимо в присутствии ребёнка

г) не считаю это проблемой

6. Как Вы относитесь к курению?

а) это вредная привычка

б) это недопустимо в присутствии ребёнка

7. в) не считаю это проблемой
8. Посещает ли Ваш ребенок спортивные секции?

а) да

б) нет
8. Какой отдых Вы предпочитаете для своей семьи?

   а) активный (прогулки, экскурсии, выезд на природу и т.д.)
   б) пассивный (дома у телевизора, с компьютером)
   в)  другое __________________________________
9.Устраивает ли Вас организация работы в  ДОО по формированию у ребенка основ здорового образа жизни?
а) да

б) частично

в) нет

г) затрудняюсь ответить

10.Какие совместные формы работы  с ДОО по формированию основ здорового образа жизни вы можете предложить?
________________________________________________________________________
Благодарим за сотрудничество!
